
Kursuskatalog 
Efterår 2015
Efter- og videreuddannelse på social- og sundhedsområdet

Ta’ efteruddannelse i
Sundhed, omsorg, sygepleje og pædagogik

Ældrepleje, syge–
pleje og sundhed i 
kommunerne

Læs mere og 
find mange flere 
kurser på:
www.sosuaarhus.dk



September 2015 
Palliativ nøgleperson

Du får viden om palliation, således at du 
kan bidreage til at yde en helhedsorien-
teret palliativ pleje samt observere de 
almindeligst forekommende symptomer 
hos døende. Du får redskaber, så du kan 
håndtere svære samtaler med døende og 
deres pårørende. Endelig får du kompe-
tencer, så du kan fungere som nøgle- eller 
ressourceperson i det palliative arbejde. 

Kursusperiode: Modul 1: 7/9 - 11/9 
Modul 2: 19/10 - 23/10 2015
Modul 3: 16/11 - 20/11 2015
Tilmeldingsfrist: 19/10
Varighed: 15 dage
Kursusnr.: e15sa07092
Målnr.: 42900, 43436

September 2015
Psykiatrisk sygdom og misbrug

På kurset får du øget kendskab til men-
neskets adfærd ved psykoser og angst-
tilstande og bliver mere bevidst om dit 
ansvar for samarbejde med den sindsli-
dende og dennes samarbejdspartnere. 
Desuden får du viden, der kan styrke dit 
samarbejde med misbrugere, således at 
du bliver bedre til at yde professionel om-
sorg og støtte i forhold til mennesker med 
alkohol- og misbrugsproblemer. 

Kursusperiode: 
Modul 1 - Misbrug: 7/9 - 11/9 2015
Modul 2 - Psykiatri: 21/9 - 25/9 2015
Tilmeldingsfrist: 10/8 2015
Kursusnr.: e15sa07095
Varighed: 2 * 5 dage
Målnr.: 47259 og 40933

September 2015
Kontinens nøgleperson

Du får viden om kontinenspleje, der tager 
afsæt i den rehabiliterende tilgang, og du 
får konkrete værktøjer, så du kan bidrage 
til den gode kontinens pleje og øget 
livskvalitet for borgeren. 
Du får ligelede kompetencer til, at du 
efterfølgende kan arbejde som ressource- 
eller nøgleperson inden for kontinens.   

Kursusperiode: Modul 1: 7/9 - 11/9 
Modul 2: 28/9 - 30/9 2015
Tilmeldingsfrist: 10/8 2015
Kursusnr.: e15sa07091
Varighed: 8 dage
Målnr.: 42932 og 47748

Oktober 2015 
Forflytningsvejleder

Uddannelsen gør dig i stand til at vejle-
de i forflytning på baggrund af analyse 
og vurdering af forflytninger, således at 
motivation til forandring og udvikling øges 
i den forflytningsmæssige praksis. 

Kursusperiode: Modul 1: 27/10 - 
29/10 Modul 2: 23/11 - 25/11 2015 
Tilmeldingsfrist: 28/9 2015
Varighed: 6 dage
Kursusnr.: e15sa27101
Målnr.: 42675 

Oktober 2015
SOSU-assistenten i det tværgående 
samarbejde

Du får kompetencer til at bidrage til at 
skabe kvalitet i det tværgående samar-
bejde inden for social- og sundhedsvæ-
senets sektorer.  Du får  forståelse for de 
forskellige interne strukturer, processer 
og kulturer. Du lærer at have fokus på risi-
kohåndtering ved overgange, og du bliver 
bekendt med rammer og redskaber, som 
er organisatorisk tværgående.

Kursusperiode: 5/10 - 8/10 2015 
Tilmeldingsfrist: 7/9 2015
Varighed: 4 dage
Kursusnr.: e15sa05102
Målnr.: 45668

November 2015
Sårbehandling - og telemedicinsk 
sårvurdering

Du får viden og færdigheder, som sætter 
dig i stand til at arbejde med behandlings-
krævende sår. Formålet er, at du inden 
for dit arbejds- og kompetenceområde 
efterfølgende, kan deltage i den pleje 
og omsorg, der ydes til mennesker med 
behandlingskrævende sår. 

Kursusperiode: 9/11 - 11/11 2015 
Tilmeldingsfrist: 12/10 2015
Varighed: 3 dage
Kursusnr.: e15sa09111
Målnr.: 43461

November 2015
Praktikvejledning særlig indsats

Du får kompetencer til at planlægge, gen-
nemføre og evaluere individuelle lærings-
forløb i forbindelse med praktikken på 
social- og sundhedsuddannelsen. Du får 
viden om og redskaber til at vejlede elever 
med særlige faglige, sproglige,  sociale og/
eller læringsmæssige udfordringer. Du får 
ligeledes øget forståelse for ungdomskul-
tur og unges værdier og normer. 

Kursusperiode: Modul 1: 16/11 - 17/11 
Modul 2: 7/12 - 9/12 2015
Tilmeldingsfrist: 14/10 2015
Varighed: 5 dage
Kursusnr.: e15sa16114
Målnr.: 42923

November 2015
Neurorehabilitering af senhjerne–
skadede

Du får kompetencer til at kunne anvende 
neuropædagogiske rehabiliteringsme-
toder i indsatsen med rehabilitering af 
senhjerneskadede, således at du kan 
medvirke til at sikre borgerens bedst mu-
lige fysiske, psykiske, kognitive og sociale 
funktionsevne. 

Kursusperiode: 23/11 - 25/11 2015 
Tilmeldingsfrist: 12/10 2015
Varighed: 3 dage
Kursusnr.: e15pa23112
Målnr: 40821

Ældrepleje, sygepleje og sundhed 
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November 2015
Træningsassistent

Formålet med kurset er, at du efterføl-
gende i samarbejde med terapeuter kan 
indgå i træningsarbejdet med borgere i 
genoptrænings- og rehabiliteringsindsat-
sen. 
Du kan i den forebyggende indsats 
efterfølgende medvirke til at forebyg-
ge begrænsninger i borgerens fysiske, 
psykiske og sociale funktionsevne, således 
at dette fremmer dennes selvstændige og 
meningsfulde liv.

Kursusperiode:  Modul 1: 10/11 - 12/11 
Modul 2: 7/12 - 11/12 2015
Tilmeldingsfrist: 12/10 2015
Varighed: 8 dage
Kursusnr.: e15sa10112
Målnr.: 47263 og 40127

November 2015 
Borgernær forløbskoordination 
- sammenhæng i borgerforløb

På kurset får du generel og specifik viden 
om faktorer af betydning for det gode 
borgerforløb, således at du kan styrke 
samarbejdet med borgeren om koordina-
tion af forløbet med henblik på at borge-
ren skal opleve sammenhænge i behand-
lings- og rehabiliteringsforløbet

Kan med fordel kombineres med 
SOSU-assistenten i det tværgående 
samarbejde. 

Kursusperiode: 9/11 - 12/11 2015 
Tilmeldingsfrist: 12/10 2015
Varighed: 4 dage
Kursusnr.: e15sa09112
Målnr.: 47820

November 2015 
Sundhedspædagogik og 
kommunikation

Efter uddannelsen kan du inddrage sund-
hedspædagogiske metoder i samarbejdet 
med borgeren. Du lærer bl.a. om forskel-
lige sundhedsbegreber og får konkrete 
redskaber til at støtte den enkelte borgers 
handlekompetencer med afsæt i bor-
gerens værdier, kultur og opfattelse af 
sundhed.
Du får ligeldes kommunikationsredskaber 
og færdigheder i de grundlæggende prin-
cipper for anerkendende kommunikation. 

Kursusperiode: 30/11 - 16/12 2015 
Tilmeldingsfrist: 15/11 2015
Varighed: 6 dage
Kursusnr.: e15sa30111
Målnr.: 42834 og 47266

SSH-Update

SSH-Update er et kompetence-
udviklingsforløb målrettet social- og 
sundhedshjælpere uddannet før 2013. 
, som har behov for at blive opdateret 
i forhold til den nyeste viden på om-
råder På forløbet bliver du opdateret i 
forhold til den nyeste viden på en ræk-
ke områder. Du får øget sygeplejefag-
lig viden samt kompetencer inden for 
kvalitet, dokumentation, rehabilitering, 
sundhedsfremme, velfærdsteknologi 
og innovation. 
Uddannelsen består af en række 
moduler, som kan vælges enkeltvis, 
eller du kan vælge at tage hele uddan-
nelsen. 

September 2015
Dokumentation, pleje og obser-
vation
Dokumentationssystemer, medicin, 
tidlig opsporing (TOBS)
Kursusperiode: 21/9 - 5/10 2015 
Tilmeldingsfrist: 24/8 2015
Varighed: 11 dage
Kursusnr.: e15sa21092
Målnr.: 47473, 47258, 46874

Oktober 2015 
Rehabilitering og pædagogik
Rehabilitering som arbejdsform, træning 
af borgere, pædagogiske metoder 
Kursusperiode: 19/10 - 30/10 2015 
Tilmeldingsfrist: 21/9 2015
Varighed: 10 dage
Kursusnr.: e15sa19102
Målnr.: 40125, 47262, 40999

November 2015 
Social- og sundhedssektoren
Kvalitet, utilsigtede hændelser, velfærds-
teknologi og innovation
Kursusperiode: 9/11 - 19/11 2015 
Tilmeldingsfrist: 12/10 2015
Varighed: 9 dage
Kursusnr.: e15sa09113
Målnr.: 46977, 40823, 47260, 42929 

November 2015
Tilvalgsmodul: Demens
Tidlig opsporing af demens, aktivitet og 
livskvalitet, udadreageren ved demens
Kursusperiode: 30/11 - 16/12 2015 
Tilmeldingsfrist: 5/10 2015
Varighed: 11 dage
Kursusnr.: e15sa30113
Målnr.: 42674, 44783, 42902 

November 2015
Forebyggelse af genindlæggelser

På forløbet bliver du opkvalificeret i 
forhold til anatomi og fysiologi, og du får 
redskaber til tidlig opsporing hos f.eks. 
den ældre medicinske patient. Du får 
kompetencer til at kunne medvirke til en 
målrettet tidlig forebyggende og sund-
hedsfremmende indsats. 
Du får ligeledes kompetencer til at kunne 
observere, vurdere og dokumentere samt 
handle hensigtsmæssigt ved afvigelser i 
forhold til et normal postoperative forløb 
samt til at arbejde sundhedsfremmen-
de og forebyggende i forhold til kendte 
komplikationer som tryksår, blodpropper, 
nedsat tarmfunktion, tab af muskel- og 
knoglemasse og delir. Du får endvidere 
den sidste nye viden om optimal smerte-
behandling og ernæring. 

Kursusperiode:  Modul 1: 7/12 - 11/12 
Modul 2: 14/12 - 16/12 2016
Tilmeldingsfrist: 9/11 2015
Varighed: 8 dage
Kursusnr.: e15sa07121
Målnr.: 47263 og 40127



Tilmelding
Det er et lovkrav, at virksomheder tilmel-
der medarbejdere digitalt via portalen: 
www.efteruddannelse.dk

Øvrige kan også tilmelde sig på  
www.efteruddannelse.dk eller ved at 
kontakte skolen. Vær opmærksom på 
regler for framelding og udeblivelse, som 
fremgår af skolens hjemmeside.

VEU-godtgørelse og tilskud
til transport
Personer, der tilhører den primære 
AMU-målgruppe, kan søge VEU-godtgø-
relse.

Forudsætning for VEU-godtgørelse er, 
at der er tale om et løntab eller en tabt 
arbejdsmulighed. Ansøgning om tilskud 
skal ske digitalt via portalen:
www.efteruddannelse.dk

Adgang og pris
AMU-kurser er i princippet åbne for alle. 
Kurser udviklet specielt til social- og sund-
hedsområdet er normalt gratis at deltage 
i, dog skal deltagere med uddannelse over 
erhvervsuddannelsesniveau betale del-
tagerbetaling. Pris oplyses på skolen.

Vær også opmærksom på, at virksomhe-
der skal betale gebyr for en medarbejders 
udeblivelse eller for sen afmelding. For 
virksomheder, der ønsker hele hold, kan 
der også forekomme tillægspris for fleksi-
bel tilrettelæggelse og/eller for holdopfyld.

SOSU aarhus
Hedeager 33
8200 Aarhus N

www.sosuaarhus.dk
Mail: sosu@sosuaarhus.dk
Tlf.: 8741 2626
Fax: 8741 2600

SOSU aarhus
Olof Palmes Allé 35, 
8200 Århus N 

www.sosuaarhus.dk
Mail: sosu@sosuaarhus.dk
Tlf.: 8741 2626
Fax: 8741 2600

Kontakt
Kursussekretær 
Elisabeth Kobberøe, Tlf. 8741 2610, 
ERK@sosuaarhus.dk.

Uddannelseskonsulent 
Jette Nicolajsen, tlf. 8741 2664, 
JFN@sosuaarhus.dk

Efter- og videreuddannelseschef 
Lis Fibæk, tlf. 8741 2607, 
LFL@sosuaarhus.dk

Nyhedsmail
Du kan også tilmelde dig en mailingliste, 
hvor du løbende modtager nyheder om 
efter- og videreuddannelse. Det gør du 
ved at sende en mail til:  
EVU@sosuaarhus.dk mærket “Nyheder”.

Find mange flere kurser 
og informationer
Du kan finde mange flere kurser og lø-
bende læse om nye tiltag og nyheder på 
skolens hjemmeside. Her kan du finde et 
online kursuskatalog, en kursuskalender 
og en oversigt over alle de mange kurser, 
der er mulighed for at skræddersy til din 
arbejdsplads, eller som du kan forhåndstil-
melde dig.

Her kan du også læse om  Akademiud-
dannelse i Sundhedspraksis, hvor der 
i efteråret 2015 udbydees modulerne: 
Pædagogiik og kommunikation,  Professio-
nel praksis, Sammenhængende forløb og 
Socialpædagogik og psykiatri.


